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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) και  

Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (Α.Ε.Α.) 

   

 

Συναδέλφισσες - Συνάδελφοι, 

 

Ο Σύλλογος μας σε συνεργασία με την “LEARN TO HELP”, πραγματοποιεί Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών 

την Κυριακή 22 Οκτωβρίου, με σκοπό την εκμάθηση της καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης και τη 

χρήση του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή. Το σεμινάριο έχει συνολική διάρκεια 4 ώρες, διεξάγεται 

σύμφωνα με τα διεθνή πρωτόκολλα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης, του American Heart 

Association και του International Liaison Committee On Resuscitation (ILCOR) και θα πραγματοποιηθεί 

από τις 10:00π.μ. έως τις 14:00μ.μ. στην οδό Κορομηλά 18,  περιοχή Ανθέων, Θεσσαλονίκη. 

 

Το σεμινάριο “Βασική υποστήριξη ζωής-BLS” του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC), έχει 

ως στόχο τη γρήγορη και εύκολη εκμάθηση τεχνικών και δεξιοτήτων, με σκοπό την άμεση και 

αποτελεσματική αναγνώριση και αντιμετώπιση καταστάσεων που μπορούν να θέσουν σε κίνδυνο την 

ανθρώπινη ζωή. Στο πλαίσιο του σεμιναρίου δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην πρακτική εξάσκηση, με 

επιδείξεις από τους εκπαιδευτές και την προσομοίωση πραγματικών περιστατικών με χρήση 

προπλασμάτων, εκπαιδευτικών απινιδωτών, κ.ά 

 

Το σεμινάριο περιλαμβάνει: 

1. Βασική Υποστήριξη Ζωής (BLS)  

➢ ΚΑΡΠΑ (Βασική Υποστήριξη Ζωής & Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση)  
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➢ Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση (AED ‐ Automated External Defibrillation) 

 

2. Πλάγια θέση ασφαλείας – Ανάνηψης – Λιποθυμία 

 

3. Αντιμετώπιση Πνιγμονής 

 

Μετά τη λήξη του σεμιναρίου χορηγείται στους επιτυχόντες εκπαιδευόμενους ατομική πιστοποίηση 

γνώσεων, διεθνώς αναγνωρισμένη, από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης, με ισχύ τριών 

ετών. 

 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε όλα τα μέλη μας των Παραρτημάτων Θεσσαλονίκης, Καβάλας και 

Κοζάνης και το κόστος συμμετοχής θα καλυφθεί εξ ολοκλήρου από τον Σύλλογο.  

 

Όσοι συνάδελφοι ενδιαφέρονται να συμμετέχουν παρακαλούνται να αποστείλουν συμπληρωμένο 

το επισυναπτόμενο αρχείο «ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΕΕΤΤ BLS-AED 22-10-2023» στο email του 

συλλόγου syllogos@sett.gr μέχρι την Πέμπτη 12/10/2023. 

 

Λόγω του περιορισμένου αριθμού των εκπαιδευομένων θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας 

και η παρουσία όσων δηλώσουν συμμετοχή είναι υποχρεωτική. 

 

  

ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΔΡΙΒΑΣ                      ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΛΑΝΑΣ 
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