
 

Σύλλογος Εργαζομένων Eurobank 
Ταχυδρομικού Ταμιευτηρίου 

 

 1        Σύλλογος Εργαζομένων Eurobank Ταχυδρομικού Ταμιευτηρίου – www.sett.gr – email: syllogos@sett.gr – 211 411 4001-5 fax 211 40 300 20  

 

Αθήνα, 06/10/2022 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ Νο 43 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Παναγή Τσαλδάρη 9-11, 

Αθήνα ΤΚ 10552 (1ος Ορ.)  

Τηλ.:  211 411 4001-5 

Fax:  211 40 300 20 

Email: syllogos@sett.gr 

URL:  www.sett.gr 

 

 

 

 

Κέντρο Ολιστικών Θεραπειών  

 www.harmonylife.gr 

 

 

     

Συναδέλφισσες, συνάδελφοι  

 

Η προσωπική και η επαγγελματική ζωή θεωρούνται ακρογωνιαίοι λίθοι της καθημερινότητας και είναι 

ιδιαίτερα σημαντικοί για την ευτυχία του ατόμου. Ωστόσο η εξισορρόπηση ανάμεσα σε αυτά τα δύο πεδία 

μπορεί να αποδειχθεί δύσκολη, ιδιαίτερα τις τελευταίες δεκαετίες που ο έντονος ανταγωνισμός και οι 

υψηλές απαιτήσεις απειλούν την ισορροπία αυτή και κατά συνέπεια ,την αρμονία της ζωής μας. 

 

Σήμερα, ίσως περισσότερο από ποτέ, που η πανδημία του Covid -19 ανέτρεψε την πραγματικότητά μας και 

διαμόρφωσε ακόμη πιο δυσχερείς συνθήκες, αποδιοργανώνοντας όχι μόνο την καθημερινότητα αλλά 

ολόκληρη την ύπαρξή μας, η ανάγκη του ατόμου για ουσιαστική επαφή με τον ίδιο του τον εαυτό και 

συνεπώς με το ευρύτερο περιβάλλον του, καθίσταται ακόμη μεγαλύτερη. 

 

Ο σύλλογός μας στέκεται πάντα με ευαισθησία και σεβασμό δίπλα στα μέλη και τις οικογένειές τους και δρα 

με γνώμονα τις ανάγκες τους, αναπτύσσοντας υπηρεσίες και συνεργασίες που στόχο έχουν να 

εξυπηρετήσουν και να αναβαθμίσουν κάθε πτυχή της καθημερινότητάς τους. 
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Στα πλαίσια όλων των παραπάνω, ο σύλλογος μας προχώρησε σε συνεργασία με το Harmonylife, 

προκειμένου να παρέχει υπηρεσίες ψυχικής ευεξίας με μία ολιστική προσέγγιση του ανθρώπου. 

 

Το Harmonylife είναι ένα σύγχρονο κέντρο ψυχικής ευεξίας που έχει σα στόχο τη ψυχική ενδυνάμωση και 

ισορροπία. 

 

Συνημμένα μπορείτε να δείτε όλες τις παρεχόμενες υπηρεσίες που εξασφαλίσαμε αποκλειστικά για εσάς 

και τις οικογένειές σας. Επειδή οι θεραπείες είναι συνδυαστικές και εξατομικευμένες, ο Σύλλογος 

εξασφάλισε έκπτωση της τάξεως του 20 – 30 % για όλα τα μέλη του. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις υπηρεσίες και τα προνόμια της συνεργασίας, μπορείτε να 

επικοινωνήσετε απευθείας με το κέντρο Harmonylife στα τηλέφωνα 2117150479, 6974584570.  

 

Σημείωση:  

    • Όλες οι επικοινωνίες είναι αυστηρά προσωπικές και πραγματοποιούνται απευθείας με το κέντρο, ενώ 

καλύπτονται από το προσωπικό-ιατρικό απόρρητο.  

    • Οι περισσότερες υπηρεσίες παρέχονται και διαδικτυακά με την ίδια πολιτική απορρήτου. 

 

ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
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